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[Il JORNADAS FEMINISTAS DE ZIGOITIA

CENTRO SOCIOCULTURAL DE ZIGOITIA. OCTUBRE DE 2018

INVISIBLES:

HHOS E HIJAS
VICTIMAS DE
LA VIOLENCIA
DE GENERS?

Hasta hace poco, cuando hablabamos de
las victimas de violencia de género, nos refe-
riamos a las mujeres que sufrian esta violen-
cia por parte de sus parejas o exparejas.

Sin embargo, poco se hombraba a los hi-
jos e hijas de estas mujeres: nifios, nihas y
adolescentes que aun sufriendo las terribles
consecuencias de esta violencia permanecian
invisibles.

Se calcula que un 10% de los nifos y nifas
del Estado Espanol son victimas de la violencia
de género. Sin embargo, aun hoy en dia, perdu-
ran muchas creencias en nuestra sociedad que
dificultan el sacar a la luz este grave problema
y ofrecer la proteccion y apoyo necesarios a las
mujeres y a sus hijos e hijas.

MITOS Y FALSAS CREENCIAS SOBRE LA VIOLENCIA DE GENERO Y LOS HIJOS E HIJ

“Son muy pequenos o pequenas y no se dan cuenta
de lo que pasa”.

Los nifios y nifas no solo se dan cuenta, sino que ver
como el padre maltrata a la madre les genera muchisimo
sufrimiento.

“Aunque maltrate a la madre es un buen padre”

Un maltratador nunca puede ser un buen padre. Esta ge-
nerando un entorno en el que los ninos y nifas perciben que
su casa no es un lugar seguro y esto causa un terrible dafio
en el desarrollo psiquico del nifio o nina.

“Cuando la violencia no va dirigida directamente a los
nifos y nifas no son victimas”

El hecho de estar expuesto/a a esta violencia es violencia en si.

cuidan a pesar de la violencia siendo generalmente el mayor
apoyo para los hijos e hijas.

“Si fueran buenas madres, se separarian de los mal-
tratadores”

El hecho de que quien te maltrata sea una persona con la
mantienes un vinculo afectivo genera procesos psicologicos
de los que es muy dificil salir sin apoyo. Ademas, pueden
existir otros factores como la dependencia econémica, la
respuesta del entorno, etc. que lo hacen aun mas dificil.

“Cuando el padre y la madre se separan se acaba el
problema”

Se separa la pareja, pero madre y padre seguiran

siendo responsables de sus hijas e hijos en una nueva
situacion. A veces, la agresion hacia la pareja-madre no
se acaba con la separacion por lo que nifias, ninos y ado-
lescentes siguen viviendo esa violencia.
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“Son malas madres”
Las mujeres victimas de violencia de género no son malas
madres. Son madres que lo hacen lo mejor que pueden y
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¢COMO VIVEN LOS HIJOS Y LAS HIJAS LAS SITUACIONES DE VIOLENCIA DE GENERO?
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Momentos de tensién ® Se produce también una gran ambivalencia en los ni-
fos y nifias: no saben si intervenir para proteger a su
madre o ponerse a salvo, ya que han aprendido que
intervenir genera la consecuencia de que el padre ejer-
za la violencia también contra ellos y ellas. Viven por un
lado el miedo que esto genera y por otro la culpa y el

sentirse cobarde por “no hacer nada”.

e Los nifios y nifias perciben la tension que hay en su
casa y lo viven con mucha ansiedad.
® Realizan un esfuerzo muy grande para que el padre

no se enfade a pesar de que esto no depende ni de la
madre ni de los nifos y nifas.
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e Viven con la sensaciéon de tener que ir con mucho

cuidado y esto supone un trabajo muy grande. Cuando el padre manipula afectivamente a la madre y

se produce la reconciliacion
Ante una agresion
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® Después de la agresion, el padre suele pedir perdon a

e Cuando los momentos de tension desembocan en una la madre, le dice que no volvera a ocurrir

agresion del padre a la madre (puede ser fisica, psico-

l6gica, etc.) los nifios y nifas lo viven con mucho terror. @ Los nifios y nifias pasan del terror vivido en los momen-
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Esto genera gran ansiedad en los nifios y nifas y un
dolor intenso por lo que supone ver el sufrimiento de la
madre y que el causante del mismo sea el padre.

tos de la agresion a percibir una aparente calma donde
de repente todo parece estar bien. Esto lo viven con
alivio y también con tristeza por lo que ha sucedido.



Hacen muchas cosas para portarse bien, para que no vuel-
va la situacién anterior, aunque no dependa de ellos y ellas.

® Llega un momento en el que ya no creen en que las
cosas vayan a ir bien ya que han vivido constantemente

e La violencia de género puede afectar a diferentes es-
feras (déficits en el desarrollo, alteraciones del suefo,
excesiva dependencia del adulto, enuresis, encopresis,
miedo excesivo, falta de habilidades sociales, agresivi-
dad hacia la madre, hacia hermanos/as u otras perso-
nas, déficit de atencion e hiperactividad, toxicomanias,
absentismo o fracaso escolar,...). Pero es importante se-
Aalar que hay una gran variedad de formas de expresion
del sufrimiento y no hay una sola manera ni un tiempo
determinado en que puedan aparecer.

® Los sintomas pueden ser muy variados y pueden ser dife-
rentes en cada nifio, nifia o adolescente.

SINTOMAS DE LA VIOLENCIA DE GENERO EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

que después de la calma y de la reconciliacion vuelven la
tension y la agresion.

e Las conductas de complacencia, de ser muy responsa-
bles y sacar muy buenas notas, de quietud, de intentar
pasar desapercibidos/as, etc., pueden ser también indica-
dores, aunque pocas veces se hombren.

e Es muy importante prestar atencion a conductas que nos lla-
men la atencion, a cambios que podamos percibir. Aunque no
nos parezcan alarmantes, no debemos quitarles importancia
ya que pueden estar mostrando un grave problema de fondo.

e Un entorno comprensivo, empatico y de apoyo a las ma-
dres y a los hijos e hijas sera vital para activar su capaci-
dad de afrontar la situacién hasta lograr las condiciones
necesarias para salir de ella.

LO QUE SE NECESITA PARA LA RECUPERACION

® Que los nifios y sus madres dejen de ser maltratados
® Presencia de la madre y recuperacion de la madre
e Tratamiento especializado para los nifios y nifias

® Que los agresores reparen el dafio ocasionado, sobre todo
si son figuras significativas para los nifios y nifias

® Los hijos e hijas son victimas directas de la violencia que
el agresor ejerce hacia sus madres y sufren graves con-
secuencias por ello.

e El maltratador tiene una “forma de actuar abusiva” que
ejerce también hacia los nifos y nifas (implicandole en
las situaciones, instrumentalizando a los hijos e hijas para
someter a la madre, etc.). Esta forma de actuar seguira
ejerciéndola con los nifos y nifias y su madre a pesar de
la separacion.

o La tendencia del maltratador a dafar la relacién y la auto-
ridad de la madre con los nihos/as.

¢DONDE PODEMOS ACUDIR?

POR ELLO, ES IMPORTANTE RECORDAR:

Sin embargo, en la mayoria de las ocasiones, los maltrata-
dores hacen exactamente lo contrario a la recuperacion:

® Prosiguen el dafio a la madre y a los nifios y nifas
® Impiden el tratamiento

® No reparan, ni siquiera reconocen

® E| pequefiisimo porcentaje de cambio de los maltratado-
res a menos que vayan a un verdadero tratamiento.

e La tendencia de los maltratadores de transformarse de
pronto en “padres perfectos” cuando quieren conseguir
visitas, custodia u otros beneficios. Esto hace que los
ninos/as se ilusionen y quieran estar con ellos pese al
maltrato.

e Las visitas con el padre maltratador impiden la recupera-
cion de estos nifos y nifas.

e La importancia de brindar apoyo a las madres, hijos e
hijas que se encuentran en estas situaciones.
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Los Servicios Sociales de la Cuadrilla de Gor-
beialdea podran orientarte si te encuentras ante
una de estas situaciones o conoces a alguien y
no sabes que hacer.

Para solicitar cita, puedes hacerlo llamando al teléfono:
945430460 (miércoles y viernes de 8h a 15h).
945455011 (lunes y jueves de 8h a 15h).

Los martes alternativamente.

Informacién sobre las jornadas en www.zigoitia.eus

Z (GQJTIA

BERDINTASUNAREN ALDEKO BIDEAN

Puedes pedir cita en los Servicios Sociales de
Base, donde te orientaran sobre los recursos y
servicios a los que tienes derecho y donde te
apoyaran y asesoraran sobre las decisiones a Ayuntamiento de Zigoitia
tomar para mejorar tu calidad de vida. j Zigoitiko Udala
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